
Respondemos sus preguntas sobre la vacuna contra la COVID-19 

¿La vacuna contra la COVID-19 es segura? Se desarrolló muy rápido. 

Sí. Los EE. UU. se aseguran de que todas las vacunas sean lo más seguras posibles. Los científicos 

desarrollaron las vacunas contra la COVID-19 muy rápido, pero aun así siguieron los mismos pasos de 

seguridad que se siguen para todas las vacunas. Se han vacunado millones de personas de distintas razas 

y etnias.  

¿Las vacunas contra la COVID-19 son efectivas contra las distintas variantes? 

Sí. Cuando los virus cambian, se denominan variantes. Los estudios sugieren que las vacunas contra la 

COVID-19 proporcionan protección contra las variantes actuales. Incluso si una persona vacunada 

contrae COVID-19, no se enfermará tanto como si no estuviera vacunada.  

¿La vacuna contra la COVID-19 puede contagiarme COVID-19? 

No. La vacuna contra la COVID-19 no contiene el virus vivo. Las vacunas contra la COVID-19 enseñan a su 

sistema inmunitario a luchar contra el virus que ocasiona la COVID-19. Algunas veces, esto puede 

ocasionar síntomas como fiebre. Estos síntomas son normales. Son solo signos de que su organismo 

genera protección contra el virus. 

¿Es seguro vacunarme contra la COVID-19 si deseo tener hijos? 

Sí. El Centro para el Control de Enfermedades (Center for Disease Control, CDC) recomienda que se 

vacune contra la COVID-19 si intenta quedar embarazada actualmente o pudiera quedar embarazada en 

el futuro. No hay evidencia de que las vacunas ocasionen problemas de fertilidad en mujeres u hombres. 

Esto incluye las vacunas contra la COVID-19. 

 

¿Las mujeres embarazadas o que están amamantando pueden recibir la vacuna co ntra la COVID-19? 

Sí. El CDC y el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos (American College of Obstetricians 

and Gynecologists) recomiendan que las mujeres embarazadas o que están amamantando reciban la 

vacuna contra la COVID-19. La infección por COVID-19 durante el embarazo aumenta el riesgo de 

enfermedad grave y de parto prematuro. Los beneficios de la vacuna contra la COVID-19 durante el 

embarazo superan los posibles riesgos. Si tiene preguntas, consulte con su proveedor de atención de la 

salud.  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/en/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-Pregnant-and-Lactating-Patients-Against-COVID-19
https://www.acog.org/en/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-Pregnant-and-Lactating-Patients-Against-COVID-19

